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ASCL Congres de l'allaitement 2025

Le Congrés de l'allaitement 2025 se tiendra 12.25 CERPs
du 12 au 13 septembre 2025 10 e-log
a I'nétel Arte a Olten. Points

Programme de la journée - Samedi 13 septembre

Matinée
08.00 h Ouverture, enregistrement, visite de I'exposition
08.45 h Présentations
10.45 h Pause, visite de I'exposition
11.15 h Présentation
12:15 h Repas midi, visite de I'exposition
Aprés-midi
13.30 h Présentations
15.30 h Pause, visite de I'exposition
16.00 h Présentation
17.00 h Mot de cl6ture
17.10 h Fin du ASCL congrés

Présentations Samedi 13 septembre 2025

Nouveau-nés a I'hépital : prévention des troubles de I'oralité et protection de
I'allaitement maternel

Julie Champenois, infirmiére, consultante en allaitement IBCLC

Les nouveau-nés hospitalisés en néonatologie aprés la naissance se trouvent dans une situation
particulierement critique. D'une part, certaines interventions doivent étre réalisées pour assurer leur
survie, d'autre part, ces interventions peuvent étre néfastes pour l'allaitement et le développement de
leurs compétences orales. Grace a cette présentation, nous devenons plus attentives a nos gestes es
réalisons nos soins de maniére innovante.

Théme lll. Pathologie et Théme VI. Techniques (L-CERPSs)
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Troubles hormonaux fréquents et leur impact sur la lactation
Dr Vilija Snieckuviene, gynécologue-obstétricienne, IBCLC

L’allaitement repose sur un équilibre délicat entre plusieurs hormones. Les troubles hormonaux, liées
au diabéte, le syndrome des ovaires polykystiques ou des troubles thyroidiens, peuvent perturber ces
mécanismes et compliquer l'allaitement. Une bonne compréhension des interactions hormonales est

essentielle pour accompagner efficacement les méres confrontées a des difficultés d’allaitement liées
a des déséquilibres hormonaux.

Théme II. Physiologie et endocrinologie, Théme lll. Pathologie (L-CERPSs)

Pause, visite de I'exposition

Voix de méres souffrant d'addiction : stigmatisation, défis et recommandations
Michaela Canevascini. PhD, anthropologue, Oxysuisse

Quelles sont les expériences des meéres souffrant d'addiction et de leurs enfants ? La publication de
cette recherche en 2023, réalisée pour Addiction Suisse et 'OFSP, nous donne un apergu de
I'expérience des meéres et propose des recommandations pour améliorer la situation et leur prise en
charge.

Théme V. Psychologie, sociologie et anthropologie (L- et R-CERPSs)

Repas midi, visite de I'exposition

Comment le portage peut soutenir I'allaitement

Nora de Staél, fondatrice de I'Ecole de Portage Suisse

Le début de l'allaitement est souvent marqué par différents défis. Des problémes tels que
I'engorgement, une diminution de la quantité de lait, des seins douloureux ou d'autres problémes
d'allaitement peuvent rendre le début de l'allaitement difficile et peser sur la relation d'allaitement.

Dans de tels cas, des techniques de portage ciblées peuvent offrir un soutien important. L'exposé
explique comment le portage peut favoriser I'allaitement en soulageant les problémes d'allaitement et
en soutenant la production de lait. En outre, il montre comment le portage constitue une possibilité
pratique et simple de faciliter et d'améliorer I'allaitement.

Theme VII. Techniques (L et R-CERPs)

Traduction simultanée en francgais
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De la théorie a la pratique — Nouvelles connaissances issues de la recherche

Denise Both, consultante en allaitement IBCLC, rédactrice en chef du Fachjournal fiir Stillen und
Laktation de TASCL

« La théorie sans la pratique est vide, la pratique sans la théorie est aveugle » est une maxime
attribuée a Emmanuel Kant. Le flot de publications scientifiques est important, mais notre temps n'est
pas illimité. Voici une sélection de publications récentes et leur impact sur le quotidien des
consultantes en lactation.

Théme VII. Compétences cliniques (L-CERPs)

Traduction simultanée en francgais

Retard de croissance : quand il faut passer la main
Dr. med. Claudia Katschnig, Centre d'endocrinologie pédiatrique de Ziirich

Au cours des premiers mois de vie, un changement de percentile n'est pas inhabituel. Si I'alimentation
en est la cause, il est possible de retrouver une prise de poids ou une croissance normale en
modifiant I'alimentation. Dans certains cas, le probléme est plus complexe et nécessite un examen
plus approfondi. Quelles sont les maladies possibles ? Quelles sont les investigations nécessaires ?
Peut-il s'agir d'une malformation congénitale ?

A l'aide d'exemples de cas, nous souhaitons expliquer les « troubles de la croissance » et leurs
causes possibles ainsi que les options de traitement.

Théme |. Développement et nutrition et Théme lll. Pathologie (L- et R-CERPs)

Traduction simultanée en francgais

Pause, visite de I'exposition

Résultats primaires d'une étude approfondie sur I'allaitement maternel
Stephanie Rosin, PhD. consultante en allaitement IBCLC, réalisatrice, Berlin

Dr Rosin nous présente son étude de cohorte randomisée contrélée, qui a été réalisée a grande
échelle en Allemagne entre 2023 et 2024. Le Biological Nurturing et le soutien traditionnel a
I'allaitement sont comparés, par suite d’un recrutement effectué pendant la grossesse et un
accompagnement des meres jusqu'au sevrage. L'étude tente de de savoir combien de temps les
méres ont-elles l'intention d'allaiter ? S'il y a des fréres et sceurs, quelle a été la durée de l'allaitement
le plus long ? Lequel des films (Biological Nurturing, versus Positions d'allaitement classiques, de
Global Health Media), a amélioré le démarrage de l'allaitement ? Les films présentés ont-ils été pergus
comme utile ? Des résultats primaires seront présentés.

Théme VII. Compétences cliniques et Théme VI. Techniques (L-CERPs)

Traduction simultanée en francgais

*Sous réserve de modifications
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Frais de congrés en 2025

Early-Bird** Frais réguliers
Membres actifs ASCL CHF 420.—  Membres actifs ASCL CHF 460.—
Membres passifs CHF 460.—  Membres passifs ASCL CHF 500.—
ASCL CHF 520.—  Non-membres CHF 560.—
Non-membres Etudiants ES /HES et apprentis CHF 200.—

**Inscription avant le 18 mai 2025

12 ou 13 septembre 2025

Carte journaliere

Membres actifs ASCL CHF 300.—
Membres passifs ASCL CHF 340.—
Non-membres CHF 390.—

Etudiants ES /HES et apprentis CHF 120.—

Information complémentaire

Date limite d'inscription
La date limite d'inscription est le 2 septembre 2025

Désistement
Veuillez envoyer votre annulation par e-mail au secrétariat de 'ASCLS a office@stillen.ch.
Un remboursement n'est possible que sur présentation d'un certificat médical.

Frais d'annulation

Jusqu'au 15 juillet 2025 gratuit
Du 16 juillet au 31 aodt 2025 50% des frais d’inscription au congrés
A partir du 1er septembre 2025 100 % des frais d'inscription au congrés
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Blenvenue i tous
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